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Interiorismo
Sensorial

Cuando proyectamos desde los sentidos
proyectamos para las personas



Interiorismo sensorial

Aprendizajes de esta Comunidad

Duracion: 3 meses, 1 sesion a la semana

Horas de trabajo autonomo realizando las cartografias

Interaccion digital en la comunidad. Personas de mas de 20 paises

a
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¢Que es el interiorismo sensorial?

¢Qué implicacion tienen los sentidos en nuestra construccion del
mundo que habitamos?

¢Podemos trasladar estos conocimientos al proyecto de arquitectura e
interiorismo?

¢Como poner en practica el interiorismo sensorial?

Ana Mombiedro. Arquitecta, Neuropsicdloga educativa especializada en percepcion.

Senior Lecturer at Universidad de Alicante, Espaia.

Applied Researcher at Kidzink and Koda, Dubai.
Agosto 2025



6 Principios del Interiorismo sensorial

Fruto de la fusion de la Neuropsicologia y la Arquitectura

Consciencia sensorial del disenador/a
Regulacion del estimulo multisensorial
Equilibrio de los estimulos en el espacio
Coherencia perceptiva y legibilidad espacial

Adaptabilidad sensorial individualizada
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Integracion de lo emocional en el entorno

Ana Mombiedro. Arquitecta, Neuropsicéloga educativa especializada en percepcion.
Senior Lecturer at Universidad de Alicante, Espana.

Applied Researcher at Kidzink and Koda, Dubai.

Agosto 2025



Objetivos de la Comunidad de Aprendizaje

Objetivos pedagogicos de las sesiones teorico-practicas

Tomar conciencia de las modalidades sensoriales propias
Conocer la neurobiologia de los sentidos
Reconocer las habilidades sensoriales propias

Explorar el espacio desde los sentidos
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Plasmar las cualidades sensoriales espaciales con un
lenguaje grafico
6. Contribuir a la creacion de nuevo conocimiento sobre el
papel de la arquitectura como extension del cuerpo.
Ana Mombiedro. Arquitecta, Neuropsicdloga educativa especializada en percepcion.
Senior Lecturer at Universidad de Alicante, Espaiia.

Applied Researcher at Kidzink and Koda, Dubai.
Agosto 2025



Calendario de sesiones

Sesion 1: Conoce la Neuroarquitectura y la Percepcién Sensorial en el disefio.
Sesién 2: La Visién. Cartografias visuales

Sesion 3: La Audicion. Cartografias acusticas

Sesion 4: El tacto. Cartografias hapticas

Sesidn 5: El Olfato. Cartografias olfativas

Sesidn 6: Significado, memoria y sesgos cognitivos en la arquitectura

Sesion 7: Principios del Disefio Multisensorial

Sesidn 8: Vinculos entre la meditacion y la percepcion

Sesion 9: Moviéndome por el mundo, el Wayfinding

Sesion 10: Antropometrias Sensorial, Cognitiva y Socio-Emocional. Conoce a tu user
persona.

Sesion 11: Presentacién de las cartografias sensoriales

Sesion 12: Puesta en comun de lo aprendido, dudas y cierre
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Kate Mclean, lecturer, artist, designer & researcher

El trabajo de Kate McLean se centra en los
smellscapes urbanos: paisajes olfativos que
cartografia donde traduce experiencias de
olor en representaciones visuales. Su
metodologia incluye paseos olfativos
participativos, en los que grupos de personas
registran aromas de la ciudad, evaluando su
intensidad, familiaridad y caracter. Estos
datos se convierten en mapas colaborativos
que revelan la dimension invisible y subjetiva
de los entornos urbanos. McLean ha
desarrollado smellmaps en ciudades como
Nueva York, Amsterdam, Edimburgo o Paris,
mostrando como los olores construyen
identidad cultural, memoria colectiva 'y
vinculos emocionales con el espacio. Su
trabajo visibiliza la importancia del olfato en la
percepcion cotidiana y en el disefio urbano.



Philippe Rahm, architect

La obra de Philippe Rahm se situa en la
interseccioén entre arquitectura, climay
percepcion sensorial. Desarrolla el concepto
de arquitectura meteoroldgica, entendida como
el disefio de atmdsferas interiores y urbanas a
partir de variables como temperatura,
humedad, luz o pureza del aire. En proyectos
crea microclimas diferenciados que permiten
a los visitantes experimentar entornos segun
su fisiologia y preferencias, transformando el
espacio publico en un paisaje climatico.
Defiende que la arquitectura puede modular
condiciones ambientales en lugar de limitarse
a definir volumenes y materiales. Su practica
esta apoyada en investigacion cientifica'y
cuestiona el canon formalista. Subraya la
dimension sensorial y ambiental de la
arquitectura contemporanea.



Juan Luis Higuera-Trujillo, PhD Architect

Investigador especializado en Neuroarquitectura, pone el énfasis en la medicion objetiva de
las respuestas humanas a los espacios construidos. En su articulo “Emotional cartography
in design: A novel technique to represent emotional states altered by spaces” (2016),
propone una metodologia para visualizar el impacto emocional del entorno arquitecténico
mediante cartografia emocional. Representa los datos obtenidos como mapas de calor
superpuestos a planos arquitectonicos, ofreciendo una traduccion visual de las emociones
suscitadas por el espacio. Esta técnica, que combina herramientas neurofisioldgicas y
representacion grafica, constituye una aportacion pionera al campo del disefio sensorial y
ambiental, al permitir integrar la dimensién afectiva en los procesos proyectuales.



Ana Mombiedro, Marta Delgado y Teresa Munilla

Con la investigacién que nacio en 2020 con Ana
Mombiedro y Marta Delgado (el Laboratorio de
Representacion Fenomenoldgica) y por otro la puesta
en practica a través de las cartografias sensoriales
realizadas con Teresa Munilla, estos trabajos con un
marcado caracter grafico traducen experiencias
sensoriales a mapas autoexplicativos. El método se
basa en talleres sensoriales y dinamicas
participativas que permiten mapear vivencias
perceptivas del espacio, reforzando la conexién entre
el cuerpo, la emocion y el entorno construido. Las
cartografias ofrecen una forma innovadora de
visualizar la dimensién subjetiva de la experiencia
espacial. Esta propuesta consolida una aproximacién
integradora en el disefio arquitectonico, al colocar la
percepcion humana como eje central del analisis
espacial y de estrategias educativas y proyectuales.
El trabajo de Mombiedro, Delgado y Munilla amplia
asi las herramientas de la cartografia sensorial en
contextos pedagdgicos y de disefio experiencial.
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Cartografias Sensoriales

Consulta a mas de 1568 docentes sobre las
necesidades y el potencial percibido en el
espacio del aula
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Personas de la comunidad

Interiorismo sensorial

S1 haces pantallazos para publicarlo o compartirlo,
menciona siempre la fuente original, con los nombres
de las autoras, fecha y titulo. Gracias por respetar
nuestro esfuerzo intelectual y contribuir a la
democratizacion del conocimiento.



Conoce las autoras de las
cartografias de Interiorismo
Sensorial

En este apartado podras consultar los testimonios
del proceso de aprendizaje y experiencias de las
personas que han formado esta comunidad. Detras
de cada cartografia hay una persona que se ha
estado formando en neurobiologia de los sentidos
y se ha esforzado por plasmarlo en sus proyectos.

194



Alizé Chauvet

Architecte | Neuroarchitecture & Design Sensoriel

LinkedIn

Instagram
Website
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https://www.linkedin.com/in/aliz%C3%A9-chauvet-7b085014/
https://www.instagram.com/alize_architecte/
https://alizechauvetarchitecte.fr/

Soy arquitecta especializada en el estudio del impacto de los espacios y los colores en el
comportamiento, las emociones y el bienestar.

En la encrucijada de la arquitectura, la ciencia cognitiva y el disefio, integro los
principios de la neuroarquitectura, la biofilia, el disefio sensorial y la psicologia del color
para crear entornos pensados para el ser humano.

Mi enfoque se basa en una conviccidén: un espacio bien disenado no es solo
estéticamente agradable, sino que acompana, apoya, calma o estimula. Cada color y cada
forma tienen un efecto sobre el comportamiento y el equilibrio de las personas.

Paralelamente a mi practica arquitectonica, trabajo como consultora y conferenciante
para sensibilizar y apoyar a profesionales (autoridades locales, empresas, agencias,
escuelas) en enfoques de diserio centrados en el ser humano.

> Areas de especializacion: lugares de trabajo, sanidad, educacion, comercio minorista,
espacios publicos.

Curiosa, rigurosa y comprometida, siempre estoy a la busqueda de proyectos
innovadores, colaboraciones o asociaciones en torno al vinculo entre espacio,
percepcion y emocion.

Conoce a Alizé Chauvet 196



Ana Saorin Camacho

Arquitecto | Interiorista

LinkedIn
Instagram
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https://www.linkedin.com/in/ana-saor%C3%ADn-camacho-7a69629b/
https://www.instagram.com/jarana_design

Experimentar para sentir: jugar con la emocion en cada espacio.

Mi recorrido comenzo6 en un estudio de ingenieria y arquitectura, un entorno muy
técnico donde los proyectos se median en normas, cifras y calculos. Alli aprendi el rigor
y la precisién, pero también descubri un vacio: faltaba la emocién, la vida que hace que
un espacio trascienda lo funcional.

Ese contraste despertd en mi la necesidad de mirar la arquitectura desde otra
perspectiva, mas cercana a las personas y a sus sentidos. Asi nacié Jarana, Enjoy
Design, mi estudio, donde proyecto desde la busqueda de las emociones y el bienestar de
los espacios. Me apasiona experimentar durante los procesos creativos, divertirme con
los espacios, las texturas, los estimulos y las sensaciones, porque creo que cada
exploracion es también una forma de emocion.

Formar parte de esta comunidad ha sido un regalo: meses de gran aprendizaje y
descubrimiento sobre el cerebro y su relacion con los espacios, estrategias para
potenciar emociones y mejorar la experiencia interior, analisis desde los sentidos... Todo
ello ha enriquecido mi mirada y me ha dado nuevas herramientas para disefiar con mas
conciencia y sensibilidad.

Hoy sigo convencida de que la verdadera esencia de la arquitectura esta en lo que nos
hace sentir: espacios que despiertan, abrazan y permanecen en la memoria

Conoce a Ana Saorin Camacho 198



Anny Elize Simoes

Arquitecta

Email
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mailto:interior@annysimoes.com

Disenar, para mi, es observar con delicadeza, escuchar lo que un espacio aun no dice, y
traducirlo en forma, luz y materia. Me atrae la tensién entre lo bello y lo util; creo en los
silencios del disefio, en lo que se sugiere mas que en lo que se impone.

Busco crear espacios que conmueven sin pedir permiso. Lugares que respondan con
inteligencia a la vida real —a su caos, sus ritmos, sus pausas— y que al mismo tiempo
cuiden los detalles, la textura, la memoria.

Trabajo con una estética calida, sobria y precisa. Me interesa lo sensorial, lo que no
siempre se ve pero si se siente: como la luz, el sonido o el roce de un material pueden
cambiar nuestra manera de estar.

Soy curiosa, exigente, practica. Me atraen los procesos colaborativos, los proyectos que
no se conforman con soluciones rapidas, sino que buscan sentido. Creo en el disefio
como forma de lenguaje, como una herramienta para nombrar lo invisible y hacer
tangible lo esencial.

Conoce a Anny Elize Simoes 200



Brenda Bianchi

Disenadora del habitat

Instagram

201


https://www.instagram.com/vitaestudio.ar

Soy Brenda Bianchi, disefiadora del habitat egresada en 2024 en Neuquén-Argentina.
Desde muy joven descubri mi pasion por el diseno, inspirada por programas de
transformacion de espacios y mi interés en cémo el entorno influye en las emociones. A
lo largo de mi formacion mantuve siempre una filosofia clara: transformar y disenar
ambientes que transmitan calma, bienestar y equilibrio, buscando que el espacio se
amolde a nuestro estilo de vida y no nosotros a ellos.

Hoy realizo proyectos residenciales y comerciales, siempre con la intencién de que
quienes los habiten se sientan a gusto y acompanados por su entorno. Sé que estoy
dando mis primeros pasos en este camino: antes estudié un afio de Arquitectura y desde
entonces me sigo formando para crecer como profesional. Cada proyecto es una
oportunidad para sumar experiencia y explorar nuevas formas de diseiio.

Ademas de mi formacién académica, el deporte y la disciplina que desarrollé como
jugadora de padel me dieron herramientas clave para trabajar con constancia y
compromiso. Hoy, desde Vita, mi estudio de diseno, busco acompanar a las personas en
la creacion de espacios significativos que reflejen su identidad y promuevan su bienestar
integral.

Conoce a Brenda Bianchi 202



Chloe Meulewaeter

Psicdloga social y Docente universitaria

LinkedIn

Instagram
Website
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https://www.linkedin.com/in/chloe-meulewaeter/
https://www.instagram.com/lahogarista
https://lahogarista.com/

Chloé Meulewaeter es psicologa social y docente universitaria, con una trayectoria
centrada en poner a las personas en el nucleo de cualquier proceso: desde el desarrollo y
la cooperacién internacional hasta la construccién de paz. Con un enfoque de trabajo
claramente humanista, ha combinado la investigacion, la docencia y la gestion de
proyectos, siempre orientada a mejorar el bienestar individual y colectivo.

En los ultimos anos, Chloé ha iniciado un nuevo proyecto profesional hacia el diseno de
espacios, un ambito donde su bagaje en psicologia y su experiencia en procesos
centrados en las personas se traducen en una forma de concebir el diseno como
herramienta para cuidar necesidades, emociones y bienestar.

Este cambio la ha llevado a crear La Hogarista, un proyecto que acompana a personas
en la transformacién de sus entornos cotidianos para que estos se conviertan en aliados
de su bienestar fisiolégico, cognitivo, y socioemocional. En La Hogarista, Chloé integra
conocimiento cientifico, sensibilidad estética y atencion plena a las particularidades
de cada persona, con la conviccion de que los espacios pueden ser motores de calidad de
vida y desarrollo humano.

Conoce a Chloé Meulewaeter 204



Clara Capd Casasnovas

Interiorista
Disenadora de jardines y de Arquitectura Efimera

Instagram
Website

205


https://www.instagram.com/mediestudi
https://mediestudi.com/

Ante la desconexion que habitaba entre mis estudios de disefio de espacios y los clientes
para quien realizabamos los proyectos, empecé a estudiar Psicologia y asi poder
investigar sobre la relacion entre ellos.

Para mi era una necesidad prioritaria dejar de tratar el disefio como algo superficial y
tenia sed de indagar sobre esta conexion que a mi me afectaba y sentia en los espacios.
Esta humanizacion de los espacios, le da sentido a todo, y el resultado se convierte en
un aumento de la calidad de vida de aquellos que lo transitan.

Por lo que empecé a entrevistar a los clientes, sobre su personalidad, a parte de sus
necesidades funcionales y estéticas. Esta informacion me sirve para empatizar con ellos
y cuando diseflo me imagino siempre en los rincones de cada espacio, guiandome sobre
todo por la intuicion.

Con el curso de Interiorismo Sensorial estoy aprendiendo a proyectar lo que percibo a
través de las cartografias, y agudizar mis sentidos, y como consecuencia ganar en
profundidad.

Para mi, entender lo que siento a través conocimientos teoéricos es algo que me llena
profundamente y con lo que me siento totalmente en armonia. jGracias!
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Desde pequena me ha gustado aprender nuevas cosas, asi como el arte y el deporte;
Practique danza durante varios afos y decidi llevarlo a un nivel profesional. Por lo tanto,
ingresé en el Centro Nacional de Danza Contemporanea al cursar la preparatoria, aunque
me encantaba; decidi aprender mas sobre materias que me interesaban las cuales tenian
un caracter complementario al programa de danza. Completé mi preparatoria en
Homeschool, en donde descubri otros métodos de aprendizaje que se adaptaron mas a
mi.

Mi interés por la relacion entre el bienestar psicoldgico, fisico y sensorial con la
arquitectura fue propicio para que después de una larga investigaciéon encontrara la
accesibilidad cognitiva y la Neuroarquitectura, las cuales son de gran interés para mi.

Actualmente soy estudiante universitaria de diseno de interiores y arquitectura
sustentable en Querétaro, México; me gusta aprender sobre temas nuevos que descubro
en mi trayecto en la arquitectura y diseno de interiores. Practico aikido el cual me
interesa cada vez mas debido a las coincidencias que encuentro con la neurociencia.
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Soy Evelin, canaria, concretamente de Las Palmas de Gran Canaria.

De profesion Arquitecta aunque durante mi formacién dudé muchas veces sobre si de
verdad me apasionaba. El sistema educativo, el entorno donde se impartian las clases y
mi alta sensibilidad a los estimulos me llevaron a pensar que era demasiado para mi.

Terminé los estudios en Tenerife, donde el ambiente era mucho mas amigable y
encontré a profesores empaticos y sensibles que me ensefiaron un lugar mas amable
dentro de esta profesion. Jamas se me hubiera ocurrido que mi forma de entender y
vivir los espacios no era un problema, sino una oportunidad.

Durante tres anos trabajé en un estudio especializado en patrimonio, passivhaus y
arquitectura sin toxicos. Gracias a este periodo, hoy puedo decir que me encanta mi
profesion.

Actualmente soy cofundadora de TADA-AGAMA, un estudio de arquitectura donde el
objetivo es crear espacios totalmente adaptados al individuo, romper estigmas y
creencias. Todo ello bajo el marco de la bioconstruccion, la arquitectura natural sin
toxicos y, gracias a esta comunidad, la neuroarquitectura.

Solo necesitaba conocerme un poquito mejor y descubrir este lado mas amable de la
profesion. Desde entonces tengo el propésito de seguir descubriendo mas formas de
pensar/sentir/vivir a la hora de proyectar.
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Soy Humberto Monge Brenes, tengo 24 afnos y actualmente me encuentro en el proceso
de elaboracion de mi Trabajo Final de Grado para optar por la licenciatura en
Arquitectura en la Universidad de Costa Rica.

Formar parte de esta comunidad ha sido una experiencia enriquecedora, donde encontré
un espacio junto a profesionales apasionados por el disefio, con las mismas inquietudes
de comprender como el espacio impacta al ser humano y sus sentidos. Me llevo
aprendizajes valiosos y, sobre todo, herramientas como las cartografias sensoriales, que
permiten mediante el mapeo de las experiencias espaciales desde los sentidos ampliar
la concepcion del entorno y el diseno de espacio.

Esta comunidad me inspir¢ a profundizar en la Neuroarquitectura para poder crear
espacios que sanen, acomparien y transformen a las personas.
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Soy Itati Jaurequi, disenadora de interiores y exteriores, mis formaciones mas
apreciadas y usadas en el campo laboral son el Feng Shui y diversas formaciones en
Neuroarquitectura.

Comprender como la energia, la belleza y la ciencia conviven en nosotros hace que
disfrute de trabajar en proyectos de diversa envergadura, desarrollandome
profesionalmente en el trabajo en equipo en empresas de construccion de edificios a
gran escala, sin dejar de lado lo pequeno, como reformas y casas a construir.

Mi objetivo siempre es lograr que esos espacios brinden calma, inspiracion y bienestar
en su vida diaria. Incorporo herramientas que me sirven en mi vida como respiracion
consciente, yoga y aromaterapia. Mi diferencia radica en los espacios que diseno, por la
sensibilidad, creatividad y rigor técnico con el que me desempeno hace casi 25 anos.
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Tras casi 12 anos en mi carrera, la profesion se sentia monétona. Una busqueda de un
proposito mas profundo me consumia, hasta que la pandemia, con sus desafios y
pérdidas personales, me hizo ver el espacio no como un simple contenedor, sino como
un factor clave en la salud y el bienestar.

Fue entonces cuando la neuroarquitectura, una palabra que ya conocia, resond con un
nuevo significado. En ella, encontré la respuesta que buscaba: una forma de brindar un
servicio mas humanizado y con un impacto que trasciende lo estético.

A partir de 2021, me he sumergido en un viaje de incansable aprendizaje, integrando la
neurociencia, la cogniciéon y el sistema nervioso al disefio. He creado un
emprendimiento con el nombre de Somos Espacios con una mision:

° Crear disenios con un proposito mas profundo y positivo en las personas.
e  Dejar un legado que inspire a futuras generaciones a mejorar mis aportes.
e  Demostrar que es posible sanar con el espacio.

Me uno a quienes sueian de que el espacio nos puede cuidar, convencido de que la
perseverancia y la determinacion haran de este suefo utopico una realidad.
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Ella es el puente entre los espacios y el bienestar. Su practica integra experiencia,
creatividad y la sinergia entre la arquitectura, la medicina y la ciencia del buen vivir, bajo
la conviccion de que el entorno construido influye directamente en la salud y el
bienestar de las personas.

Se especializa en disefiar experiencias arquitecténicas que promueven la salud, la
productividad y el equilibrio fisico, mental y espiritual de los usuarios. Sus proyectos
buscan mitigar el estrés y la ansiedad, fomentar habitos saludables y generar entornos
sostenibles donde la naturaleza siempre sea aliada.

Acompania a sus clientes en la creacion de condiciones ideales para elevar la calidad de
vida en espacios de trabajo, hospitales y entornos de salud. Su meta: transformar los
espacios en lugares seguros, saludables y llenos de bienestar, que eleven la excelencia, el
servicio y la calidad de cada institucion.

Ha marcado un precedente como la primera dominicana certificada en Workplace
Wellness y Healthy Buildings. Es Embajadora Fitwel (movimiento global de edificios
saludables) del Center for Active Design en Nueva York, y WELL Accredited Professional
(WELL AP) por el International WELL Building Institute, también en Nueva York.

Ademas, esta certificada en Neuroarquitectura aplicada a la experiencia del usuario, es
Coach Organizacional ACTP y Certified Sustainability Practitioner (CSR) por el Chartered
Management Institute. Actualmente, es CEO de 1:1 Arquitectura SRL, y es reconocida
internacionalmente como The Wellness Architect.
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Desde mis inicios en el grado parti del concepto de arquitectura como laboratorio,
entendiéndola como un espacio de exploracion donde la intuicion es respaldada por la
evidencia cientifica. Una arquitectura que subyace a los sentidos, filtrada a través de
nuestro cuerpo y nuestros érganos, que impacta en nuestro sistema nervioso, capaz de
cambiar nuestro cerebro, y por tanto, nuestro comportamiento.

La influencia de mi entorno cercano dedicado a la docencia y a la educacién especial,
han moldeado mi forma de entender la arquitectura. Esto me ha llevado a compaginar
mi formaciéon técnica con la pedagogia, buscando tender puentes entre ambas
disciplinas y explorar la hibridacién entre neurociencia, pedagogia y arquitectura.

Actualmente, formo parte del Equipo de Comunicacién del Master Universitario en
Neuroarquitectura de la Universidad de Alicante, donde he podido iniciarme en la
investigacion cientifica sobre el olfato y el disefio espacial, que me impulsa a ahondar
en la representacion del mundo haptico, de lo invisible e intangible, a través de
cartografias sensoriales como medio de expresién grafica.

Estoy muy agradecida a la comunidad por todo lo aprendido y, sobre todo, por la
oportunidad de compartir con grandes profesionales y compaferas, la pasion por el
diseno centrado en el bienestar integral de los usuarios. jjGracias a todas!!
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La gran diferencia entre ser un ambientador de espacios a un disefiador de interiores
radica en tomar conciencia, compromiso y responsabilidad de crear ambientes unicos e
innovadores pensados en las diferencias, las caracteristicas y necesidades de cada uno
de los que habitaran los espacios.

Es importante saber que a través del diseno podemos mejorar la calidad de vida,
tenemos oportunidad de ser creadores de sensaciones, emociones, y en la mayoria de las
veces realizadores de suenos.

Es interesante saber de la importancia de desarrollarnos y vivir en un entorno que nos
comunique sensaciones positivas, que nos genere seguridad, que sea funcional a
nuestras necesidades, que nos ayude emocionalmente a sobrellevar nuestras vidas.

Esta comunidad de Aprendizaje de INTERIORISMO SENSORIAL me permitié conocer
nuevas estrategias para mejorar las propuestas de diseio, reforzando conocimientos,
me dio oportunidad de conocer personas interesadas en el disefio y como a traveés de €él
podemos mejorar la percepcién, comodidad y seguridad, generando salud fisica y
emocional a los usuarios.

Nuestra tarea como Disefiadores de Interiores aportar a la sociedad no solo belleza en los
espacios, sino mas importante aun, proyectos que trasciendan transformen generen
riqueza emocional que dejen huella.
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Siempre supe que la arquitectura me apasionaba, pero con el tiempo descubri que lo que
realmente me movia no eran las estructuras, sino las personas. Cuando cursé mi master
en diseno de interiores pensé que encontraria respuestas mas orientadas hacia ellas.
Aunque el master ofrecia una visiéon mas personalizada, me dejaba con mas preguntas
que certezas. Aun necesitaba una base solida, algo que respaldara mis decisiones para
que fueran coherentes, auténticas y profundamente conectadas con quien las viviria.

Sonaba con espacios que contaran historias, con un sentido mas humano, que
trascendieran lo estético y lo programatico.

En paralelo, me atraian la psicologia y la psiquiatria. Leia, escuchaba y aprendia, sin
imaginar que ese interés seria el puente hacia mi propdsito. Hasta que encontré la
palabra “Neuroarquitectura” y todo encajo. Descubri que podia unir mis dos pasiones:
arquitectura y psicologia, para crear espacios que se sienten, que cuidan y comprenden a
quienes los habitan.

Hoy acompafio proyectos orientados al bienestar, la claridad y el propésito de vida,
integrando diseno consciente, neurociencia y coaching desde el IKIGAI Creo que los
entornos pueden despertar sentidos, reconectarnos con nuestro proposito y guiarnos
hacia un mayor nivel de consciencia.

Mi mision: diseiiar lugares que te cuiden y te inviten a volver a ti.
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Estoy en un camino de aprendizaje y autoconocimiento, y en este recorrido el
interiorismo sensorial se ha convertido en una gran fuente de inspiracion y
descubrimiento.

No vengo de una trayectoria profesional extensa en este &mbito, pero si de la experiencia
personal que me ha mostrado cuanto influyen los espacios en nuestra vida cotidiana. La
maternidad, ademas, me abri6 nuevas formas de mirar el tiempo y el espacio,
invitandome a parar, a escuchar y a conectar de otra manera.

En la Comunidad he tenido la oportunidad de explorar las cartografias sensoriales, una
herramienta que nos ayuda a tomar conciencia de como cada lugar deja huellas en el
cuerpo y en la memoria.

A partir de ahi, transformar los espacios en aliados que nos acomparien, nos inspiren y
nos nutran en momentos de cambio, calma y crecimiento.
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Mi vinculo profundo con lo sensorial comienza desde que le diagnostican Mutismo Sensorial a
mi nifa mas pequena.

Después de mi paso por la especializacion de ensenanza, conoci sobre el pensamiento creativo
y como la neurociencia se complementa con todo. Asi todo se fue vinculando y aparecieron
estas comunidades que buscan el bienestar en los espacios. Ya es algo que incorporo de forma
natural, que quiero que sientan las personas en el espacio, como quiero que se sientan,
preguntarles como viven y qué calidad de vida quieren.

Busco que los espacios sean refugios.

Pasar por la comunidad de mapas sensoriales fue la conexién que me faltaba! me ayudd a
poder expresar todo eso que sentia, que la mano sea la voz de mi cerebro. Logré hacer que fluya,
que profundice aiin mas mi sistema sensorial. Me ayudé a encontrar formas para poder
transmitir y ensefar todo eso que quiero lograr. Un refugio seguro, ya sea en el hogar, en un
espacio educativo, de trabajo o en un tercer lugar de ocio y esparcimiento.

Agradezco siempre que personas como Ana tengan toda esa generosidad y sigan compartiendo
todo lo que van compartiendo
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Grado en diseno de interiores en LCI Barcelona (2022). Postgrado accesibilidad y diseno
universal en UIC Barcelona (2023). Postgrado Arquitectura saludable y bioconstruccion
en Escola Sert (2025). Curso introduccién a la neuroarquitectura aplicada al disefio
arquitecténico en la Escola Sert (2023). Fundadora de PalomaStudio, estudio de
interiorismo saludable, accesible y afectivo. Artista con materiales naturales y
saludables. Docente universitaria sobre temas de arquitectura y salud. Participante de
manera activa en diferentes asociaciones de pacientes sobre temas relacionados con la
salud. Coordinadora del master en Bienestar, Neuroarquitectura y Bioconstruccion de
LCI Barcelona.

Paloma Studio se centra en espacios interiores que acompafan y cuidan a las personas a

lo largo de su vida, adaptandose a sus necesidades cambiantes y fomentando su
bienestar integral.
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Soy Mercedes Acufia, arquitecta egresada de la Universidad Nacional de Tucuman,
Argentina, y fundadora de Mecha Estudio, donde desarrollo proyectos de arquitectura
personalizados que integran estética, funcionalidad y bienestar, adaptandose a las
caracteristicas y necesidades Unicas de cada persona.

Siempre me ha preocupado cémo vivimos y como los espacios impactan nuestro dia a
dia, influyendo en nuestro bienestar fisico, mental y emocional. En 2015 me especialicé
en urbanismo en la Universidad Politécnica de Catalunya (UPC) para ampliar mi vision y
proyectar desde una comprension mas profunda del contexto urbano y territorial.

Mi profesion tomo un nuevo rumbo con la llegada de mi hijo y el descubrimiento de que
es autista. Esa experiencia personal me ensefnié que todas las personas somos diferentes
y que el diseio debe responder a esa diversidad, creando espacios inclusivos,
equitativos y sensorialmente conscientes.

En cada proyecto, mi objetivo es que el diseiio mejore la forma de habitar e impacte de
manera positiva la vida de las personas.

Hoy continuo formandome en neuroarquitectura para sumar herramientas que me
permitan crear entornos que cuiden, inspiren y acomparfien la vida diaria, generando
bienestar y armonia.
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“Cada espacio que habitamos es una experiencia multisensorial que influye profundamente
en nuestra salud, estado de animo y forma de relacionarnos con el mundo.”

Creo firmemente en el poder del entorno fisico para transformar nuestra energia y conexion
con los demas. Con casi dos décadas de experiencia en diversas disciplinas, he cultivado una
pasion creciente por entender esta relacion. En 2018, orienté mi camino profesional hacia las
neurociencias aplicadas a la arquitectura, lo que me permiti¢ profundizar en como el diseno
impacta nuestra salud fisica, mental y emocional.

Mi propdsito es crear espacios que no solo resulten atractivos a la vista, sino que también
generen efectos positivos en las emociones, el comportamiento y la productividad,
promoviendo la interaccion entre las personas.

La experiencia en esta comunidad de aprendizaje e investigacién sobre percepcién sensorial
ha transformado por completo mi manera de abordar los proyectos. Comprendi que para
intervenir un espacio de forma efectiva, primero debemos conocerlo en profundidad. A través
de herramientas como las cartografias sensoriales, aprendi a ir mas alla de los planos
convencionales para mapear las sensaciones que un entorno provoca en quienes lo habitan.

Unirme a esta comunidad no solo me ha dado conocimientos y herramientas valiosas, sino
también la oportunidad de conectar con personas que comparten la misma vision: generar
espacios que enriquezcan la vida.
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Soy Marieta Martinez Cabrera, Arquitecta (ETSAE, UPCT) y Diseladora de Interiores
(LABASAD). Apasionada, también, por la Historia del Arte, la Poesia y el Cine. Esta fusion
alimenta mi forma de sentir y proyectar, guiada por la pulsion de que disefiar es siempre
un acto poético y politico, capaz de transformar realidades hacia una vida mas bella,
sostenible y colectiva.

Tras pasar por varios estudios de Arquitectura y Diseno de Interiores, recién estoy
empezando a trabajar bajo el seudonimo M de Lepidea, un rincon vital y profesional
desde el que exploro la neuro-arquitectura como una herramienta de transformacion
sensorial y social, capaz de incidir en la salud y el bienestar de quienes habitan o
habitaran los espacios disennados bajo todos mis sentidos.

A nivel académico, pronto continuaré mis estudios como doctoranda, un espacio-tiempo
desde el que espero, desde la investigacion, poder contribuir con la comunidad en los
campos de la neuro-arquitectura y el neuro-urbanismo, y, consecuencialmente, seguir
nutriendo mis inquietudes de manera holistica: buscando el didlogo constante con la
sociedad y otros profesionales, incluidos del ambito de la salud.
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La casa que cuida

La fascinacién por los espacios domeésticos, por las casas, ha sido una constante a lo largo de
toda mi vida. Desde que tengo memoria he estado devorando revistas de decoracion, buscando e
investigando planos, disenando hogares imaginarios. La arquitectura para mi coincidia
instintivamente con el mundo intimo y emocional de la vivienda. Siempre he creido que el
espacio que vivimos nos condiciona y tiene un impacto fundamental en nuestro bienestar, en
nuestra salud emocional y fisioldgica. El hogar es nuestro refugio, es el escenario que acompana
nuestro dia a dia a lo largo de anos, décadas, y es el Unico espacio que podemos verdaderamente
modificar.

Tras afios de investigacion sobre el enfoque de género en el espacio doméstico y, en los ultimos
tiempos, el encuentro con la neurociencia aplicada a la arquitectura, empiezo a vislumbrar esa
aproximacion emocional y coherente al proyecto, que tanto ansiaba para llegar a disenar
hogares que se adapten a las necesidades vitales de las personas que los habitan y que
evolucionen con ellas. Espacios que cuiden de sus habitantes.

Poder profundizar en el increible mundo de los sentidos y la percepcién, gracias al conocimiento
compartido por Ana y a la experiencia de companeras y comparieros, ha significado seguir en mi
camino de aprendizaje y exploracion para enriquecer mi desarrollo tanto profesional como
personal. Cartografiar el espacio a través de los sentidos me resulta una herramienta
fascinante e imprescindible, que voy a integrar no solo en los procesos de disefio, sino también
como instrumento poderoso para la toma de datos en la fase de analisis espacial y vital.
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Conecto personas, marcas y espacios

Entrelazo comunicacion y neuroarquitectura para crear experiencias que inspiran, que
conectan emocionalmente y generan impactos sensoriales para mejorar la visibilidad de
organizaciones y negocios.

Ayudo a marcas y organizaciones a conectar mejor con las personas, combinando la
comunicacion estratégica con la neuroarquitectura. Desde hace mas de 10 afios diseno y
gestiono eventos, campanas y experiencias que generan impacto y resultados medibles.

Mi enfoque une el marketing B2B y el analisis de datos con el conocimiento de como los
espacios influyen en las emociones y el comportamiento. Asi creo experiencias, fisicas
y digitales, que transmiten el mensaje correcto, fortalecen relaciones y dejan huella.
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Mi pasion es construir espacios que ayuden a transformar tu vida, favorezcan tu bienestar y
mejoren tu salud y la de tu familia.

Desde bien pequefia ya jugaba a construir casas para todos mis juguetes. También disfrutaba con
las matematicas, el dibujo y la pintura. Asi que estudiar Arquitectura fue algo que surgi¢ de una
forma muy natural. Después de graduarme trabajé durante afios colaborando en distintos estudios.
Fue conocer la geobiologia y la biohabitabilidad que me llevo a experimentar un profundo cambio,
tanto a nivel personal como profesional. A partir de entonces me formé enfocando mis estudios
hacia la especializacion en salud y armonia en el habitat.

En el marco del Posgrado de Arquitectura y salud empecé mi investigacién sobre como un buen
entorno puede favorecer a las personas altamente sensibles (PAS). Ese trabajo me llevé a
comprender mucho mejor algunas partes de mi, como mi forma de ser o de sentir. También me
permitio compartir parte de mis aprendizajes en charlas y talleres con el compromiso de poner luz
al rasgo y ayudar a otros.

Dentro del Postgrado de Neuroarquitectura pude profundizar en la alta sensibilidad y otras
neurodiversidades. Descubri cémo funciona nuestro sistema nervioso y como los estimulos
externos llegan a través de nuestros sentidos, entre muchisimas cosas mas.. jQueda un largo
camino por recorrer! Durante todo este proceso me he dado cuenta de la gran influencia que
ejercen en nosotros los espacios que habitamos y he convertido la arquitectura consciente en mi
proyecto de vida.
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Estudiante de master en Arquitectura, del levante mediterraneo espanol. Interesado en la
interseccion entre las ciencias bioldgicas y el disefio desde tres ejes:

1) La reduccion del impacto ambiental, energético y ecosistémico de nuestras
arquitecturas como una necesidad climatica

2) La experimentacién con materialidades no fosiles y biofabricacion

3) La investigacién sobre modos de convivencia conscientes/sensibles con/para otras
especies [desde la ecologia y la etologia] y con los humanos [desde las neurociencias).

Graduado en Fundamentos de la Arquitectura, actualmente en el Master habilitante. En
paralelo, estudiante de Ciencias Ambientales. Desarrollando un Trabajo Fin de Master
sobre tejidos de raices vegetales, disefio y afecto.
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Victoria Benatar es arquitecta registrada tanto en Nueva York como en Venezuela, y
cofundadora de EXD Architecture.

Al combinar una formacién multicultural con experiencia en arquitectura y disefio de
interiores, su trabajo se centra en crear disenos personalizados y multifuncionales para
usos comerciales, de hospitalidad y residenciales en todo el mundo.

Durante casi 35 afios ha explorado el papel del disefio en nuestras vidas, la correlacion
entre la calidad del espacio y la felicidad, la productividad y el bienestar.

Ha sido profesora de arquitectura por mas de veinte afios en la Universidad de Columbia
y en Parsons The New School of Design, impartiendo cursos sobre representacion
digital, practica profesional y disefio.

Obtuvo su licenciatura en Arquitectura en la Universidad Central de Venezuela (1983) y
una Maestria en Ciencias en Arquitectura y Disefio Urbano en la Universidad de

Columbia (1994).

Victoria cree en el espacio como catalizador del cambio, y que el disefio en nuestras
vidas produce experiencias que influyen en cémo vivimos.
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Cofundadora y Directora Creativa en El Atico de Abajo |
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iHola, soy Virginia!

Mi pasién por transformar espacios nacié en mi infancia. Podia notar como un espacio
me calmaba o me agitaba, cémo influia en mi manera de estar. Con los anos, descubri
que esa intuicion tenia respaldo y nombre: la neuroarquitectura y la bioconstruccion.

En este camino de aprendizaje y descubrimiento constante, he comprendido que el
disefio no es solo estética. Es una herramienta poderosa para el bienestar, capaz de
influir en nuestra salud, en nuestro estado de animo y en nuestra forma de vivir. Cada
espacio es, para mi, un contenedor de experiencias, emociones y recuerdos.

Me mueve la curiosidad y la busqueda constante de la excelencia. Mi inspiracion nace
de mi familia, de mis hijos, que me recuerdan cada dia lo importante de volver a lo
esencial. También de la pintura y de la naturaleza, que me ensefian el valor del equilibrio,
la calma y la belleza imperfecta.

Hoy formo parte de El Atico de Abajo, un estudio donde unimos estrategia y sensibilidad
para crear espacios que transmiten identidad, cuidan a las personas y potencian el
proposito de cada negocio y cada hogar. Para nosotros, la persona es el punto de partida,
y desde ahi creamos espacios que despiertan los sentidos.

Y es que un espacio no solo se habita: también se siente.

Conoce a Virginia Echeverria Dominguez 250



Virginia Mancebo
Garcia

Musico y arquitecto de formacion y psicdloga de
vocacion

LinkedIn

Instagram
Website

251


https://www.linkedin.com/company/soul-arch-studio/
https://www.instagram.com/soul_arch_studio
https://soularchstudio.es/

Soy Virginia Mancebo, musico y arquitecto de formacion y psicéloga de vocacion.

Mi camino profesional comenzo6 tras concluir mis estudios en arquitectura en la Universidad
Politécnica de Madrid, donde también realicé un Master en Rehabilitacion y Conservacion del
Patrimonio. Mi inquietud por seqguir creciendo me llevo a completar un Master en Prevencion de
Riesgos Laborales y una especializacién en BIM. Mientras, colaboraba en diferentes estudios.

Mas tarde me mudé a Reino Unido, donde trabajé durante varios afios para grandes marcas
como Inditex, Radisson o IKEA. Alli creci profesionalmente, asumi nuevos retos y aprendi de
grandes referentes. Pero también comprendi algo esencial: todo ese conocimiento tenia un
proposito, y ese proposito me llamaba de vuelta a casa. Tras la pandemia regresé a mi ciudad
natal y fue entonces cuando nacieron mis dos proyectos mas importantes: ser madre y fundar
Soul Arch Studio.

Siempre he entendido la arquitectura como una experiencia sensitiva, donde las emociones
importan tanto como la técnica.

Hoy concibo cada proyecto como una extension de la identidad de quien lo habita, uniendo
técnica, diseno y emocion para crear entornos que inspiran, cuidan y acompanan.

Ese es mi proposito: hacer de la arquitectura un camino hacia el bienestar, ;me acompanas?
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Una arquitectura para el ser.

Vivimos buscando un ancla en un mundo que se mueve a gran velocidad. Anhelamos un lugar
donde el ritmo exterior se silencie y podamos conectar con lo esencial. El paisaje natural, nos
ofrece una pausa, una invitacion a volver a nosotros mismos.

Nuestra casa es el eco de nuestro mundo interior. Es el espacio fisico donde nuestro cuerpo y
nuestra mente buscan descanso y equilibrio. Entender como un lugar nos afecta es
fundamental. La neuroarquitectura, aplicada al disefio, nos brinda una base sensible para
componer espacios que no solo se habitan, sino que se sienten; lugares que promueven la
serenidad y una profunda conexién con el entorno.

Mi practica profesional se dedica a tejer esos refugios modernos en el paisaje campestre.
Crear casas que dialoguen con su geografia, donde el adentro y el afuera se fundan, y donde la
arquitectura permita el bienestar de las personas que la viven.

Quiero agradecer a mis compaieras y compaieros por haber compartido este viaje de
aprendizaje en comunidad, y que podamos seguir compartiendo inquietudes y visiones.

Gracias Ana, por crear este espacio de aprendizaje y conexion, es un placer aprender y
escuchar de tus ideas y estudio de las neurociencias.
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Creo que el espacio transforma la vida de las personas, y por eso desde pequena quise ser
arquitecto. Alcancé esta meta en el afio 2008 en la FAU - UCV, Venezuela, y he estado
viviendo en Estados Unidos desde el 2014, donde fundé mi propia agencia de disefio para
espacios interiores comerciales y corporativos.

Durante este tiempo ha realizado 2 Masters, Acustica Arquitectonica (Universidad Ramon
Llull, 2011) y Neurociencias Aplicadas al Diseno Arquitecténico (IUAV de Venecia, 2021), y
una especializacion en Visual Design & Branding en Barcelona. Actualmente doy apoyo
como consultora externa e investigadora independiente al Alzheimer's Disease Resource
Center for Minority Aging Research (UTRGV), y he compartido este conocimiento como
docente invitada en cursos de neuroarquitectura y presentadora de Poster en ANFA 2023.

A lo largo de estos afios me he enfocado en buscar comprender el impacto del ambiente
construido en las personas, y encuentro en las cartografias sensoriales un puente entre la
teoria y la practica, que permite tomar conciencia del impacto del ambiente en cada
modalidad sensorial. Esta herramienta hace tangible vivencias que muchas veces pasan
por alto y pueden ser complejas de explicar en palabras, convirtiéndoles en una experiencia
artistica, con todas las implicaciones positivas que esto tiene para el bienestar.
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Humanizar los espacios, centrandose en las emociones y en el bienestar.

La sensibilidad es una gran habilidad para poder profundizar en cada uno de nuestros
sentidos. La Neurociencia nos da el soporte cientifico para entender y sacar lo mejor de
cada uno de ellos. Y la interseccion de la arquitectura con esta disciplina, abre la
posibilidad de pensar los espacios desde la experiencia de las personas para luego
traducirlo en concepto, materiales, volumetria, iluminacion, y demas. Pero siempre con
el mismo objetivo: lograr el mayor bienestar de quienes habitan cada lugar.

Participé como alumna en las Comunidades anteriores y en esta ocasion formé parte
desde otro lugar, en la gestion de la misma y ofreciendo acompafamiento activo a los
participantes. Me pareci¢ una vez mas una excelente manera de seguir aprendiendo
sobre este fascinante mundo y de conectar con colegas alineadas con este enfoque, que
considero es y sera, cada vez mas imprescindible para crear espacios mas saludables,
empaticos y calidos. Y también fue muy nutritivo ver el proceso de aprendizaje de
quienes formaron parte, sin duda es la parte mas bonita.

Actualmente vivo en Palma de Mallorca y trabajo de forma remota en colaboracién con
arquitectos e interioristas brindando un servicio de Interiorismo Sensorial. También creo
experiencias multisensoriales en entornos naturales para personas en el sector que
busquen agudizar su percepcion y establecer nuevos vinculos profesionales.
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Una historia de aprendizajes y ensefianzas en Neurobiologia de los sentidos e interiorismo sensorial

La idea de crear esta comunidad surgié en conversaciones con las alumnas de uno de los cursos que
impartia. Ellas tenian especial interés en ahondar en la dimension sensorial del interiorismo, asi que preparée
contenidos y actividades para que, con mi apoyo pero siempre de la manera mas auténoma posible, pudieran
ir desarrollando sus cartografias.

En este caso mi papel ha sido tanto el de docente como un punto de apoyo para que comprendieran qué es y
como se comunica el interiorismo sensorial. Lo mas bonito ha sido ver como iban adquiriendo cada vez mas
seguridad en sus cartografias. Hay casos verdaderamente sobresalientes.

Como en otras comunidades, la belleza de esta experiencia radica en como veo que las alumnas van pasando
por las fases del proceso de aprendizaje. Tal y como pauta la taxonomia de bloom. Entre mis aprendizajes
estan:

1- La dificultad que entrafna expresar la teoria en la grafica.
2- Saber transmitir que la virtud esta en transmitir lo abstracto desde percepciones subjetivas reales

3- El hecho de que no todas las personas perciben el mundo igual, que todavia hay un camino muy largo por

recorrer para comprender las bases de la percepcion sensorial y que, en, muchos casos el perfll sensorial de la Ana Mombiedro en la
persona es radicalmente diferente, dando lugar a nuevos desafios en cuanto a la comunicacion del proyecto Massana, Barcelona, 2022
de interiorismo.

Con todo mi agradecimiento. Ana.
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Dibujamos un camino conjunto hacia espacios
que cuiden de la dimension sensorial de las
personas

Aqui agradecemos a quienes lo hacen posible
y a quienes ponen su esfuerzo en que
vayamos hacila un futuro mejor.
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Proximas oportunidades

Si te interesa la tematica y quieres saber mas:

Se abriran nuevas Comunidades de
Aprendizaje y a partir de septiembre volveran
los cursos de Introduccion y Profundizacion

a la Neuroarquitectura.






